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Datum  Veranstaltung Referentin  

17.1. 
20.00 Uhr 

Wickel & Co. - Naturheilkunde für die 

Kleinsten, Wadenwickel, Zwiebelsocken ...  

- wie geht's und wie hilft's? 

Dana Lenk-Kulpinski,  

Apothekerin, Apotheke 

am Silberbach  

 

7.2. 
20.00 Uhr 

"Gesunde Zähne von Anfang an ..., 

Zahnpflegetipps für Schwangere, Putztech-

niken für Kinder, Motivation, Fluorid? 

Pflegeprodukte, Schnuller?,  

Lana Aurich, 

Zahnmedizinische 

Prophylaxe-Assistentin 

 

14.3. 
20.00 Uhr 

Respektvoller Umgang mit Kindern: 

Wie wichtig sind Vorsorgemaßnahmen im 

Neugeborenen-, Säuglings- und Kleinkindalter ...? 

Karla Uhlig, 

Kinderärztin 

 

11.4. 
20.00 Uhr 

 "Schläft's denn schon durch? ... , 

Wissenswertes rund um Babys Schlaf. 

 Antje Stock, 

Still-und Schreikinder-

praxis Schwarzenberg 

 

16.5. 
20.00 Uhr 

Homöopathische Hausapotheke für Kinder 

...Kurze Einführung in die Homöopathie; 

Welche homöopathischen Mittel haben sich 

im Alltag mit Kindern bei Verletzungen, 

Zahnschmerzen, Insekten-stichen, Fieber 

oder Bauchweh  ... bewährt? 

Ines Kunze,  

Heilpraktikerin 

 

6.6. 
20.00 Uhr 

"Erste Hilfe" bei kleineren Unfällen -  

Sturz, blutende Wunde, "etwas verschluckt" 

... - wie kann ich Erste Hilfe leisten; wann 

muss ich zum Kinderarzt? 

Dr. Kristin Hertwig, 

Kinderärztin 
  

 

12.9. 
20.00 Uhr 

"Schüßler-Salze in der Hausapotheke für 

Groß und Klein" ... ob Schulkopfschmerz, 

Wachstumsschmerzen, Halsweh ...  Mineral-

stoffe können helfen bei Kindern und Erw. 

Arlett Bochmann,  

PTA, Heilpraktikerin 
und Mineralstoffexpertin 

 

24.10. 
20.00 Uhr 

Respektvoller Umgang mit Kindern: 

Wie wichtig sind Vorsorgemaßnahmen im 

Neugeborenen-, Säuglings- und Kleinkindalter ...? 

Karla Uhlig, 

Kinderärztin 

 

14.11. 
20.00 Uhr 

"Erste Hilfe" bei kleineren Unfällen -  

Sturz, blutende Wunde, "etwas verschluckt" 

... - wie kann ich Erste Hilfe leisten; wann 

muss ich zum Kinderarzt? 

Dipl. med. Hertwig, 

Kinderärztin/ 

Kinderklinik Rabenstein 

  

  

 

 



Elternschule: 28.2. "Zwischen 2 Welten - Kinder im medialen Zeitalter" 

    Wie können Eltern es schaffen, eine starke innere Haltung 

    zum  Bildschirm-, medienkonsum ihrer Kinder zu   

    entwickeln?  

 

    mit Dorothea Dunger/Sozialpädagogin 

 

 

   26.9.  "Wege aus der Brüllfalle" - Alltagssituationen mit Kindern 

    meistern, ihre Bedürfnisse besser verstehen, ... konsequent  

    erziehen ohne Schreien, lange Reden, drohen ... ein Elternfilm  

    gibt dazu wertvolle Impulse ! 

 

    mit Frieder Böhme/Sozialpädagoge 

 

  
    


