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Wir machen uns stark für ein wertgeschätztes Muttersein und freuen uns, wenn Frauen  
ihre Berufung als Mütter entdecken, leben und gestalten! Darin wollen wir sie ermutigen  
und unterstützen – vor allem in den ersten prägenden Lebensjahren ihres Kindes.

Gemeinsam für Familie. Damit das Leben gelingt. Von Anfang an.

Unsere Vision als Nestbau-Mitarbeiterinnen: Mütter, die ihre Rolle als solche beherzt und weise  
leben, ihr ganzes Potenzial als Frauen ausschöpfen und mit ihrer Lebensweise andere  
anstecken und begeistern. Mentoring unter Frauen kann helfen, dieses Potenzial zu entfalten. 

Möchtest du zum Mentor für andere werden? Dieser Kurs bietet Themen, Methoden und viele 
praktische Elemente an: 

Was bedeutet es „Mentor“ zu sein?•	
Wie gewinne ich Sicherheit dabei?•	
Worauf muss ich achten? Was sind NoGos?•	
Es geht um Zwischenmenschliches, Reifeentwicklungen und geistliches Wachstum. •	

Seminarkosten: 200,– € inklusive Snacks, Getränke, Arbeitsmaterial und Teilnahmeurkunde
(Preisnachlass nach vorheriger Absprache bei besonderen Familiensituationen möglich!)

Wir bitten um Voranmeldung bis 31.12.2018 mit Namen und Kontaktdaten per E-Mail  
an kontakt@nestbau-familie.de.

Mentorenkurs  
      2019
Ein Kurs für Frauen,  
die Mütter begleiten (wollen)

jeweils freitags 9.15 – 11.15 Uhr  
am 11.01. | 25.01. | 08.02. | 22.02. | 08.03. | 22.03. und 05.04.2019 (optional)  
Horst-Menzel-Str. 5, 09112 Chemnitz (Räume der Heilsarmee) 

Leiterin des Mentorenkurses:

Anja Schnake, Jahrgang 1966, verheiratet, 3 Kinder. 

Anja arbeitet als Coach und Beraterin schwerpunktmäßig ermutigend 
und beziehungsfördernd im Bereich Persönlichkeitsentwicklung. 

Sie hat außerdem mit ihrem Mann 2011 den beziehungsstärkenden 
Verein „Familien-Mutmach-Tag“ gegründet.

Informationsveranstaltung zum Kurs: Freitag, 16.11.2018, 9.30 Uhr
Heilsarmee, Horst-Menzel-Str. 5, 0112 Chemnitz


