
  

Herzliche Einladung zum Grundkurs Natürliche EmpfängnisregelungHerzliche Einladung zum Grundkurs Natürliche Empfängnisregelung
von Prof. Dr. Josef Rötzervon Prof. Dr. Josef Rötzer

Am: 04.04.2018, um: 19.00 UhrAm: 04.04.2018, um: 19.00 Uhr

im:  KALEB-Hausim:  KALEB-Haus  auf der Augustusburger Str. 121auf der Augustusburger Str. 121

Es wird ein Unkostenbeitrag von 10,- Euro für jede Kurseinheit erbeten. Es wird ein Unkostenbeitrag von 10,- Euro für jede Kurseinheit erbeten. 
Der Kurs besteht aus 8 Kurseinheiten, wovon der 1. Kursabend als Ein- Der Kurs besteht aus 8 Kurseinheiten, wovon der 1. Kursabend als Ein- 
führung zu verstehen ist. führung zu verstehen ist. Anmeldung erforderlich!Anmeldung erforderlich!

Einige Kursinhalte:Einige Kursinhalte:
● Einführung in die MethodeEinführung in die Methode
● Hormongruppen im Zyklus Hormongruppen im Zyklus 
● SonderfälleSonderfälle
● Unregelmäßiger ZyklusUnregelmäßiger Zyklus
● Schwangerschaft, Stillzeit undSchwangerschaft, Stillzeit und

BindungsphasenBindungsphasen
● MädchenzyklusMädchenzyklus
● Wirkmechanismus der PilleWirkmechanismus der Pille

Die Nat. EmpfängnisregelungDie Nat. Empfängnisregelung
ist anwendbar:ist anwendbar:
● während regelmäßiger undwährend regelmäßiger und

unregelmäßiger Zyklenunregelmäßiger Zyklen
● bei Kinderwunschbei Kinderwunsch
● in der Stillzeitin der Stillzeit
● in den Wechseljahrenin den Wechseljahren
● und auch in der Pubertät alsund auch in der Pubertät als

Zyklusaufzeichnungen, dieZyklusaufzeichnungen, die
den Wert der fruchtbaren Zeitden Wert der fruchtbaren Zeit
erfahrbar machenerfahrbar machen

Kursleiterin: Sonja Fritzsch -  Ausgebildete Fachberaterin für Nat.Kursleiterin: Sonja Fritzsch -  Ausgebildete Fachberaterin für Nat.
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